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Resumen Abstract
El objetivo fue identificar el sentido pedagdgico The objective of this research was to identify the
de las disciplinas artisticas escénicas y visuales pedagogical significance perceived by professionals
en los artistas que las profesan, asi como el in different artistic disciplines such as visual and
aprendizaje obtenido de éstas y la manera stage arts, as well as how the learnings from these
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en que lo transfieren a su cotidianeidad. El
sentido pedagdgico se construyd a partir de
cuatro atributos sustanciales: epistemoldgico,
heuristico, hermenéutico y ontoldgico. Se
realizd un andlisis cualitativo con treinta y dos
participantes quienes afirmaron que existe un
aprendizaje que les permite llegar a formarse
COmMO personas vy a vivir su propia realidad. Los
hallazgos indican que ademas de los saberes que
se alcanzan al estudiar una disciplina, ésta es una
herramienta para actuar ante la vida, dado que
genera arrobamiento, pasion, sentimiento de
libertad. A través del arte, los entrevistados van
creando su propia filosoffa de vida, fortalecen su
sistema axioldgico y logran alcanzar un balance
de vida.

Palabras clave

disciplines have linked or transferred into their daily
life. For the purposes of this work, the pedagogical
significance was constructed from four substantial
elements: epistemological, heuristic, hermeneutic
and ontological.

The findings indicate that in addition to the
knowledge attained through the study of a
discipline it acts as a valuable tool for facing life
as it captivates, build passion, and unleash body
awareness and feeling of freedom. Through art,
the interviewed create their philosophy of life,
strengthen their axiological system, and reach life
balance.

Keywords
pedagogical  significance,  artistic  disciplines,
ontological significance, life philosophy

Sentido pedagdgico, disciplinas artisticas, sentido
ontoldgico, filosoffa de vida

Introduccion

El estudio describe la forma en que los artistas representan el sentido pedagdgico del arte y la manera
en que lo llevan a su cotidianeidad, a través de un modelo de interpretacién constituido de cuatro
sentidos: epistemoldgico, heuristico, hermenéutico y ontoldgico, recogiendo saberes, reflexiones y
experiencias vividas por ellas/os.

Las artes se caracterizan por su exigua significacion como acto de formaciéon humana, no obstante,
contribuyen al desarrollo holistico del individuo. El valor de las artes radica en la ontologfa del artista,
siendo un proceso de formacién y no una actividad solaz. De ahi la importancia de conocer el
pensamiento de treinta y dos artistas sobre aquello que el arte les proporciona como aprendizaje y la
manera en que lo transfieren a su acontecer cotidiano.

Barriga (2011) sefiala que el arte representa cosas existentes o construye cosas que no existen, cosas
que son externas al hombre, pero que expresa también su vida interior. El arte comunica cosas nuevas
sobre el trasfondo de las ya conocidas abriendo el mundo a lo no familiar e inesperado (Vilar, 2018).

Las artes tienen un valor intrinseco otorgando al artista la oportunidad de manifestar sus emociones
desde su esencia como actores. Cada disciplina representa una accién formadora y el sistema axioldgico
de cada persona pone de manifiesto la naturaleza de sus valores generalmente con significaciones
positivas, aun cuando Huerta y Lépez (2012) evidencian que las artes, particularmente el teatro vy la
danza, no suelen reconocerse como procesos formativos.
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Sentido pedagdgico del arte

Refiere a aquel aprendizaje que cada disciplina otorga y que el individuo aplica a su cotidianeidad y hacia
la construccion de su identidad. Es todo aprendizaje generado en una actividad. El sentido pedagdgico
implica un modelo sistémico de formacién en el que se desarrollan las capacidades y competencias
para actuar ante la realidad y cotidianeidad. Asumir el sentido pedagdgico es formar una actitud en la
construccion de un mundo posible (Vargas, 2015).

Sentido epistemolégico. Estudio de la naturaleza y generacion del conocimiento, para comprender
los acontecimientos susceptibles de representarse en los diversos escenarios desde las artes escénicas
y/o visuales. Las artes son un potenciador de la construccién de saberes y de competencias socio-
personales, es decir, favorece el desarrollo integral y holistico del individuo (Herndndez, et al, 2018).
Para Merchand (2010) las actividades artisticas son un mediador cultural que da conocimiento propio
de cada especialidad, y desarrolla procesos cognoscitivos para enfrentarse al contexto social.

Fragoso (2019) sefiala que las artes llevan a los siguientes aprendizajes: dominio o formacién profesional
basado en conocimientos tedrico-practicos de cada especialidad, adquisicion de competencias de
expresion y comunicacion, desarrollo de la percepcion, apreciacion y capacidad creativa. Asimismo,
potencian competencias que ayudan a la comprension del medio circundante. El arte y la ciencia,
también se aprenden, como sefialan Garcia y Belén (2011), ambas formas de conocimiento son
instrumentos para la comprension del mundo v la realidad.

Las artes contribuyen al desarrollo del sistema axioldgico que se desprende de sus contenidos vy las
formas de expresion que las caracterizan (Tourifidn, 2011). Son también una manifestacion de la
sociedad y la cultura que contribuyen a la formacion de valores. Herndndez (2018) encuentra que en el
teatro se alcanzan valores como la autenticidad, la credibilidad, la empatfa y la libertad. Una experiencia
importante es la practica corporal, que conduce a fortalecer la percepcién del cuerpo y su cuidado
(Sastre, 2007). El movimiento lleva al individuo a la conciencia activa de su cuerpo, a su apropiacién vy a
la construccion del si mismo. “El cuerpo es esa entidad, esa relacion dialdgica entre naturaleza y cultura,
brinda la oportunidad de explorar holisticas conectividades y significaciones; la diversidad del cuerpo es
también la diversidad de la cultura” (Pérez, 2022, p. 162).

Belén (2019) sefiala que lo artistico implica un proceso relacional en el que se genera conocimiento
genuino que modifica la realidad del artista, es decir, el arte educa para la vida. Berruezo y Morén (2021)
resumen que las artes favorecen el desarrollo estético, socioemocional, cognoscitivo, espiritual y moral,
las actitudes positivas y motivacion hacia el aprendizaje mejoran la comunicacion.

Sentido heuristico. Arte del descubrimiento, los individuos habran de descubrir estrategias y destrezas
que gufen su propia practica transformandolas en acciones y la posibilidad de tratar los problemas
(Jiménez y Pesci, 2020). Para Mandolini (2013) el arte es de naturaleza heuristica, prepara a la invencion,
al descubrimiento y acepta los argumentos que conducen a la realizacion de proyectos, lo que para ello
retoma de Aristoteles la relacion arte-heuristica: “todo arte consiste en producir, ejecutar y combinar
los medios de dar vida a algo que puede existir como no existir; y cuyo principio (sentido) estd en la
persona que lo hace y no en la cosa hecha.” (p. 72).
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Sentido hermenéutico. Proceso interpretativo que desarrollan los/as artistas para encontrar el
significado del arte. Gadamer (citado por Aguilar, 2004) afirma que es el arte del entendimiento, que
permite, interpretar y comprender los hechos humanos y el contexto socio histérico en el que se
desarrollan. Montero (2005) sostiene que el arte, no es la mera reproduccion de la realidad, sino la via
hacia una mirada objetiva de la vida. Los/as artistas construyen un significado a su formacién congruente
con sus proyectos escénicos, interiorizan su identidad y son autores/as de sus propios saberes. Hacen
uso del arte como simbolo, en cuanto a que la interaccién con el mundo estd mediada por un proceso
de pensamiento identificado como sistema simbdlico (Montero, 2005). El arte representado en cada
disciplina es el simbolo del artista para interactuar con su entorno. “El hombre no puede escapar de su
propio logro, por lo que adopta las condiciones de su propia vida; ya no vive en un universo fisico sino
simbdlico” (Montero, 2005, p. 2). Para abordar el arte como simbolo es necesario el lenguaje, ya que
ambos oscilan constantemente entre la objetividad y la subjetividad en la interpretacion de la realidad
(Montero, 2005), de esta manera el arte ayuda al desarrollo del sentido hermenéutico en los artistas
al hacer uso del lenguaje corporal, literario, musical y visual.

Sentido ontolégico. Convoca a comprender nuestro ser humano, nuestro ser como actor, docente,
educando. El arte es importante en la creaciéon del si mismo, del sentido del yo, el individuo aprende
a conocerse aumentando su autonomia personal, construye su ser, su imaginario interior y las formas
de relacionarse con los demas, conectandose con la realidad (Fragoso, 2019; Berruezo y Mordn,
2021). La creacién de un si mismo es fuente de sentido simbdlico desde donde el artista realiza
su rol y ejerce su actividad (Castell, 2002). La relacion con el arte favorece el autoconocimiento, la
autodeterminacion, la reivindicacion y el empoderamiento. Berruezo y Morodn (2021) encuentran
que la experiencia artistica permite reconocer los talentos y valorarse a si mismos/as por encima de
las caracteristicas personales. La construccion de identidad se fortalece pues aumenta la confianza
en si mismo alcanzando la realizacién personal. El arte es herramienta de exploracién personal para
encontrarse a sf mismo fortaleciendo su esencia y singularidad (Priold, 2019).

Metodologia

Siguiendo un muestreo intencional a través de la técnica de bola de nieve se entrevistaron 32 artistas con
amplia trayectoria procedentes de Espafa, Francia, México, Argentina y Cuba. Las disciplinas incluidas
fueron danza, teatro, musica, pintura, arquitectura, fotografia y cine.

La entrevista se basa en dos preguntas: “;Qué me ha ensefiado la disciplina para actuar en mi vida cotidiana?
/Qué me ha ensefiado la disciplina en mi esencia como persona?”. Treinta participantes fueron contactados
via WhatsApp, los dos restantes entrevistados al concluir su actuacion en el escenario. Se obtuvieron
12 cuartillas de donde emergieron las catorce subcategorias que describen cada uno de los sentidos
explorados. Se utilizd la teorfa fundamentada de Strauss y Corbin (2002) para el andlisis cualitativo,
a través del Atlas.ti. Se procedio a la codificacion abierta de las subcategorias y a la codificacion axial
para interrelacionarlas. La codificacion selectiva permitié describir comprehensivamente el modelo
propuesto en la figura 1.
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Resultados

En la figura 1 se observan los atributos del sentido pedagdgico del arte y la interrelacion entre las
subcategorias. Los resultados se presentan por cada sentido analizado.

Figura 1: Representacion del modelo de sentido pedagdgico y las categorias que emergieron de los textos de los participantes.

SENTIDO

EPISTEMOLOGICO
conocimiento

obtenido procesos
cognoscitivos
motivacién y
perseverancia

SENTIDO
HERMENEUTICO
valoracién del tiempo

SENTIDO
HEURISTICO
proceso creativo
arduo trabajo
efecto terapéutico
balance de vida

arrobamiento
pasién por el arte

SENTIDO PEDAGOGICO compromiso y
responsabilidad

SENTIDO
ONTOLOGICO
proceso de
individuacion
filosofia de vida

vinculo con los demas

Fuente: propia.

Sentido Epistemoldgico. Las subcategorias que emergieron son: conocimiento obtenido; procesos
cognoscitivos; motivacion y perseverancia.

Conocimiento obtenido
Se conforma de cuatro formas de conocimiento adquirido a lo largo de la experiencia artistica:

-Conocimiento tedrico-practico. Para los/as participantes el arte requiere de conocimientos y habilidades
para desempefiarse, lo que les permite abrir sus sentidos para trabajar, una participante menciona “[...Jno
es bailar sino interpretar técnicamente [...]". Este conocimiento encamina a apreciar el arte, a descubrir su
sentido e incluso acercarse a la ciencia. Una pianista-matematica comenta: “[...] me dio una formacién muy
completa, que implica mayor disciplina para hacer las cosas, una mejor memoria, el gusto por la ciencia y las
matemdticas [...]" Asf ciencia y arte son saberes que permiten estar en el mundo, Garcia y Belén (2011)
sefialan que ambos son ambitos de la experiencia humana que permite interpretar la realidad. También el
conocimiento de las técnicas desarrolla sensibilidad hacia los contenidos artisticos, “[...] Aprender mdsica
me ha ensefiado a apreciar, con mejor detalle la mdsica y su importancia en la vida cotidiana |[...].

-Apropiacion corporal. Las/os artistas aprenden la corporalidad, conocen su cuerpo, su funcionalidad. El
cuerpo se vuelve objeto de culto, tiene que ser cuidado, ejercitado y amado, ocupa un lugar importante
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en su identidad (Ferreira, 2009). Esta valoracion conduce al mantenimiento de la salud, a estar bien
con sus cuerpos y con su vida: “[...] la danza ayudé a tener control de mi cuerpo, aprendi a cuidarlo
[...]" La apropiacion de su cuerpo lleva a crear una imagen interiorizada del si mismo y se vuelve un
componente esencial de su identidad (Monasterio, 2016; Belén, 2011; Fructuoso y Gémez, 2001). A
través del movimiento se agencian de su cuerpo y lo concientizan, estos procesos conllevan a diversos
estados psicoldgicos v a la conexiéon con los demds (Pérez, 2022; Monasterio, 2016).

-Disciplina. Los participantes aprendieron las reglas que gufan su desempefio y técnica interpretativa.
Desarrollan el autocontrol y compromiso para afrontar los retos sin perder su objetivo. Un bailarin
expresa: “[...] la danza me proporciond disciplina y estructura [...]otra bailarina-arquitecta sefiala: “Me ha
ensenado la disciplina, el rigor, un método y ritmo de trabajo [...]".

-Habilidades de expresion. La esencia del arte es la expresion vy la posibilidad de comunicar situaciones
sociales y personales. En este elemento surgieron dos vertientes, por un lado, es un medio de expresién
personal y por el otro, permite el contacto y comunicacion, Ruiz (2018) afirma que el arte es un
acto comunicativo. En la medida que el artista se puede expresar para si mismo, alcanza un recurso
para expresar sentimientos que de otra manera estarfan silenciados (Llinds, 2009). “[...] La danza! La
pintura, ambas son expresiones que surgen desde lo mds intimo [...]; “[...] lenguaje no verbal que tanto nos
dice de nosotros mismos y de los demds [...].

Procesos cognoscitivos

La cognicién humana, a decir de Gonzdlez y Ledn (2013), es la forma en que se expresa la mente
que construye y procesa informacién, contribuye a la elaboracion y asimilacién de los conocimientos vy
justamente el aprendizaje artistico logra este objetivo. La educacién debe proporcionar estrategias de
ensefianza que permita resolver problemas (Gonzélez y Ledn, 2013), todo esto lo estimula la ensefianza
del arte. Los participantes mencionaron que el arte afina su percepcion del mundo, su atenciéon y
concentracion, pues contribuye al desarrollo de su memoria, los conduce a tomar mejores decisiones
y ser mas creativos, un participante menciona: “[...] aprendi a estructurar mentalmente a partir de la
abstraccién del movimiento [...]"

Motivacion y perseverancia

Incursionar en el arte ensefia a los participantes a cultivar la motivacion y la perseverancia, dos valores
esenciales para alcanzar los ideales de vida. Estas cualidades hacen que las/os artistas no se rindan, que
busquen maneras de seguir adelante, dejando de lado pretextos y procrastinacion. Sostienen que el
arte alimenta su fuerza de voluntad y energia para mantenerse en movimiento. “[...] me motiva a seguir
aprendiendo dia tras dia [...]". Estas dos destrezas no cognoscitivas, forman un binomio para crecer como
persona, son los motores que ponen en marcha los talentos (Duckworth, 2015).

Sentido Heuristico. Centrado en el proceso creativo conlleva al arduo trabajo produciendo un efecto
terapéutico que permite alcanzar un balance en su vida.
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Proceso creativo

El proceso creativo es inherente al artista, forma parte de su naturaleza y cada uno lo desarrolla de
acuerdo con sus fines artisticos y de vida, “[...] no siempre es instantdneo [...]". Cada participante
confiere un significado importante a su proceso creativo. Las artes visuales permiten “[...Janalizar y
reflexionar a fin de encontrar la expresién correcta de sentimientos a través de la obra que estd en génesis.
En la danza se “[...] brinda la oportunidad de explorar y expresar las emociones y sentimientos emanados
de la ejecucion [...]". En la dramaturgia “[...] hablamos desde el poder, desde la traicion, desde el amory
desamor, desde un teatro testimonial [...]" lo que “ayuda a mi creatividad.” En la pintura “[...] hablamos
con los colores [...]". Rios (2016) sostiene que “el artista debe ser creativo para que sus obras sean
originales, es decir asume independencia en su rol de sujeto creativo” (p. 48). Esto no significa que la
creatividad desaffe a la mnemotecnia ya que también es una estrategia de aprendizaje (Calvo, 2022).
Ivcevic, Hoffmann y Brackett (2014) sefialan que el contacto con el arte puede ser una poderosa
herramienta de ensefianza para mejorar las habilidades de inteligencia emocional y la creatividad en la
vida cotidiana y profesional. Los encuestados conciben que el sentido heuristico es el vinculo que les
permite imaginar su creacion artistica.

Arduo trabajo

Las artes se rigen por un arduo trabajo. Los entrevistados/as sefialan que “[...] no es fdcil conseguir lo que
quieres sino trabajas por ello [...]". La severidad radica en la busqueda de la perfeccién del movimiento,
del ritmo, de la imagen vy del color. La dedicacion, la rigurosidad con que se ejecute, la perfeccion que
se persigue, todo en conjunto genera la ruta para “ [...] crear un plan, ejecutarlo y obtener un resultado
[...]" asi lo decian los griegos, ciertamente hay que trabajar para lograr.

En el artista el trabajo es mds severo porque debe atender el aspecto técnico, artistico, escénico y
creativo, convirtiendo al trabajo en una condicién humana y una forma de conocimiento, de ahf el
sentido pedagdgico del arte.

Efecto terapéutico

Refiere al alivio del cuerpo, del pensamiento, del alma, sin recurrir al alivio fisico, sino a acallar las
conductas que se engendran en los artistas al momento de actuar y que transfieren a su dia a dia. El
arte es el medicamento del alma, del cuerpo, de los sentimientos, tal como lo narran los/as informantes.
Las disciplinas ofrecen reconfortase consigo mismo, generando un clima emocional, resiliente en la
cotidianeidad. El arte tiene un efecto homeostético porque permite un balance saludable en el actuar
de cada persona, pone en equilibrio “[...] mi estado animico [...]"y ayuda a “[...] resistir dificultades y la
fortaleza para volver a levantarnos de cada caida cuantas veces sea necesario [...]". El teatro es terapéutico
dado que “[...] es una forma de liberar cadenas que no se ven, prejuicios, la moral como ser humano [...]"
Y la musica “[...] jes una caricia al corazén! Sosiega mi alma [...]", “[...]Jme doy cuenta que sigo vivo y que
vale la pena seguir viviendo [...]". El arte en la escena, “[...] permite en la vida canalizar cosas y cuestionarlas
[...]", es un lugar para “[...]quitar mis miedos y expresar mis alegrias [...]", esto mismo sucede en la
musica, pues no solo inhibe el estrés, sino que da vitalidad.
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Balance de vida

Kalliath y Brough (2008) sefialan que balance de vida es el nivel de satisfaccién que sienten las personas
con su propio desempefio en varios dominios de su vida para funcionar de manera éptima, muestra de
ello, los/as informantes manifiestan que la musica y la danza “[... ] me dan un balance en mi vida cotidiana
[...]", en general el arte “[...] me aporta calidad de vida [...]" “[...] permitiéndome descubrir cualidades
que aprovechar o deficiencias que mejorar [...]" a fin de ir “[...Jtransitando sin frustraciones [...]" .

Otros encuestados sefialan que dedicarse al arte facilita llevar “[...] un mejor modo de vida [...]"
estructurada y planificada. Encontrar el equilibrio o balance entre vida y carrera, conlleva a un estado
de armonia destinando desde luego, tiempo y energia. En este estudio el término armonia resulta
apropiado sobre todo cuando se trata de las artes y su compatibilidad con la cotidianeidad. La danza
“[...]Jme ayudd a despertar la sensibilidad, desperté en mi de manera natural la armonia [...]".

Sentido Hermenéutico. Conformado de cinco subcategorfas como se observa en la figura 1.

Valoracién del tiempo

Elvalor es una cualidad estructural y fundamentalmente relacional entre el sujeto que valora y ur el objeto
valorado (Rincén, 2006), la valoracion “tiene siempre un caracter intimo e inmediato, no pudiéndose
separar de la subjetividad de las preferencias individuales o colectivas” (Verdera, 2006, p. 25). Para los
artistas como sujetos, el tiempo es su objeto mds preciado al que le atribuyen gran importancia y su
maxima valoracién. En esta subcategoria, se incluyen las expresiones de los participantes, referidas a la
valoracion que le otorgan a la cantidad de horas diarias consagradas al ritmo de trabajo para lograr su
objetivo profesional y de vocacion artistica. El tiempo es ese recurso intangible y no renovable que les
permite entenderlo y dedicarse entregadamente a su disciplina, porque reconocen tal como lo expresa
Pérez (2020) que el tiempo se marcha y no regresa, es fin o principio segin donde se inserte uno en
él (s/p), asf lo reafirman “[...] el arte depende mucho del tiempo que se le dedique [...]" por consiguiente
el tiempo consagrado al trabajo técnico, al escénico y al artistico va a la busqueda del éxito en la mente
del artista.

Arrobamiento

Entendido también como enajenamiento y éxtasis, es el estado en el que una persona siente con gran
intensidad placer, admiracion y alegria con la actividad que esta desarrollando y se concentra al maximo
en ella, de tal manera que no puede pensar en nada mas. Por ello, esta subcategorfa acogid a los
informantes que expresaron que, al momento de bailar; pintar, cantar, actuar, tocar un instrumento o
captar una imagen, se produce en ellos un sentimiento sublime y todo lo demds se vuelve insignificante,
se olvidan de todo:“[...] son momentos Unicos [...]" “[...] el tiempo, la gente, las preocupaciones dejan de
existir [...]", “[...] lo que coadyuva a sacar de la vida la ilusion, el suefio, la imaginacion y consecuentemente
plasmarlo en un papel, en un lienzo [...]" o interpretarlo en la escena. El arrobamiento entonces conlleva
a un estado de felicidad, en donde las personas alcanzan su maximo potencial, fluyen, tal como lo sefiala
Csikszentmihalyi (2011) en sus estudios sobre la felicidad y el bienestar subjetivo. Las personas son mads
felices cuando se encuentran en un estado dptimo de motivacion, en el que el tiempo suele ignorarse, es
entonces desde una mirada mds profunda que se engendra esa pasion por el arte.
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Pasion por el arte

Es aquel sentimiento que domina la voluntad y la razén humana, aquella emocion que establece una
fuerte afinidad y apego con el arte, coincidente con lo que los informantes reconocen al sentir una
version pasional de sus disciplinas. Al sentir pasion por la danza “[...] se abren las puertas del cuerpo, de
la mente, del espiritu [...]", “[...] el teatro es mi profesion y mi pasién [...]" “[...] y el cine es exactamente
lo que yo estoy viviendo a través de todas las experiencias y vivencias de todos los seres humanos, esto
me apasiona [...]" Estas manifestaciones hablan del virtuosismo e inteligencia de los participantes
apasionados por su vocacion, segin Csikszentmihalyi (2011) el secreto de la felicidad nace de la pasién
por lo que se hace.

Compromiso y responsabilidad

Se deja ver la activacion del sistema axioldgico de las/os participantes con dos valores humanos:
compromiso Yy la responsabilidad. Los participantes aluden al compromiso y responsabilidad en su
actuar, e interactuar con su entorno, incluso son capaces de compararse con aquellas personas que no
estudian o no profesan alguna disciplina artistica como la danza “[... JAlgo que veo en mis compafieros que
no tienen compromiso, prefieren salir y descansar, sin comprometerse ante sus deberes y obligaciones diarias
[...]", aqui se reafirma que ambos valores impactan en el arte y en la vida misma.

Vinculo con los demaés

Esta categoria se nutre de numerosas premisas expresadas por los artistas, lo que la convierte en una
de las mas densas del estudio. Vinculo es entendido como aquel ligamen entre el artista y los demds,
en el que el arte permite sentirse Util en su entorno, lo que los colma de gran satisfaccién y bienestar.

El arte, sefialan, “[...] coadyuva a ser sociable [...]", “[...] a desarrollar la sensibilidad para convivir [...]",
“[...] a contribuir en la solucién de problemdticas dificiles de vida de los otros [...]" El vinculo también
ofrece “[... ] oportunidades de trabajo y de conocer personas y culturas increibles [...]". Con estas narrativas
es tangible identificar el enfoque pedagdgico de la danza, en este caso, que segln Ferreira (2009) se
basa en un modelo didactico integrador y desarrollador, que por medio de sus componentes apunta
a la formacion y su incorporacién en la sociedad.

Sentido Ontolégico. Dos dimensiones definen su esencia como artistas.

Proceso de individuacion

Refiere a la forma en que los participantes construyen su identidad, el st mismo como alguien auténomo y
diferenciado de los demas. Esta categoria engloba tres subcategorfas: convertirse en persona, la fortaleza
y la vivencia de libertad.

-Convertirse en persona. Viaje que dura toda la vida permitiendo la construcciéon y transformacion
constantes de la personalidad cuyo fin dltimo es la autorrealizacién (Rogers, 1989). A través de las artes
los participantes se van perfilando como seres Unicos, sefialando que el arte “[...Jayudd a construirme
como persona y me sirve en mi vida personal [...]" “[...]ayudé a formar un cardcter [...]". Seguir el camino
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artistico los llevo al crecimiento y desarrollo de su propio yo, descubriendo sus caracteristicas legitimas
y esenciales que perciben como su auténtica forma de ser para “[... Jencontrarse consigo mismos [...]".

-La fortaleza. Los participantes descubren vy alcanzan fortalezas adaptativas, que incluso los llevan a
lograr bienestar y trascendencia como seres humanos. Han encontrado virtudes como la confianza, la
honestidad, la seguridad vy el despertar de su conciencia. Esos rasgos positivos favorecen el crecimiento
personal, la empatfa, el entendimiento de las fortalezas y el descubrimiento de las debilidades a ser
superadas (Seligman, 2011; Niemiec, 2019). Los informantes refieren “[...] he aprendido a sentir mds

”oa

confianza [...]", “[...] siento ver ese espacio seguro [...]"

-Experiencia de libertad. Dedicarse al arte crea sentimientos de autonomia para expresarse sin
limitaciones. Desarrollan capacidad de autogobierno y generar sus propias reglas, se abrogan el derecho
de tomar decisiones sin influencias externas. Son capaces de dirigir su propia conducta, volviéndose
responsables de sf mismos y sus acciones. A decir de Rogers (1989), los sentimientos de libertad surgen
cuando aparece la conciencia de que se tienen oportunidades, los informantes encuentran formas de
ser, de expresarse, se llenan de recursos que van dando sentido a sus vidas y a su profesiéon “[...] mi vida
cotidiana me ha dado la libertad de ser yo misma sin esperar ningun tipo de asentimiento externo [...]"

Filosofia de vida

Los participantes se definen a través del arte, construyen un paradigma sobre la visién del mundo,
sobre su existencia que se vuelve vital para su cotidianeidad. Segiin Hadot (2009) esta acepcion de
filosoffa es un saber que permite a cada individuo reflexionar sobre su experiencia de vida, plantearse
cdmo vivir de una forma distinta, plena y humana. Los participantes mencionan que el arte contribuyd
a darle sentido a su modo de vida, “[...] Danzo, luego existo [...]" y “[...] asi decidi vivir a través
de las artes [...]" “[...] le da un sentido importante y Unico a la existencia [...]" El arte se vuelve el
paradigma, los lentes a través del cual observan la vida y el mundo que los rodea y esta vision los lleva
al descubrimiento de su propia vocacion.

Conclusiones

Del andlisis anterior se deriva lo que en 2011 sefialaban Garcia y Belén, “el mundo del arte requiere
primero del reconocimiento de la obra de arte como generadora de conocimiento y de que este
conocimiento, sin ser necesariamente cientifico, permite interpretar la realidad” (p. 91). Desde esta
perspectiva, los entrevistados dan muestra que las disciplinas artisticas son el conducto para desarrollar
en cada individuo su ontologfa como ser, como persona, como actor, como ente educado, ya que
éstas tienen un componente cognoscitivo, axioldgico, heuristico, hermenéutico, orientados a concebir
el sentido pedagdgico del arte y encontrar esa conexion entre arte, ciencia, filosoffa, plasmandola en
diversas obras plasticas (Fernandez, 2018).

Se deduce, que la formacion artistica dota al artista de recursos para interpretar la vida cotidiana con
sentido humano vy ser resilientes y empdticos ante las adversidades. Este es el sentido pedagdgico
identificado en los relatos, es un modelo sistémico de formacion en el que cada sentido representa las
capacidades y competencias necesarias para actuar ante sus propias realidades.
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Esimportante fortalecer nuestro sentido ontoldgico a partir de las disciplinas artisticas como herramientas
de vida. Como docentes involucrar al arte durante la practica pedagdgica es una tarea apremiante, pues
“cualquier persona tiene en su cabeza ontologias mediante las que representa y entiende el mundo que
lo rodea” (Guzman, Lépez y Torres, 2012, p. 134).

En otro orden de ideas, pareciera ser que lo artistico y lo académico no se relacionan, ya que los
artistas escriben desde el arte y los académicos desde lo cientifico, no obstante, en este estudio se
partié de la légica del compromiso, de un trabajo en equipo y colaborativo (Bolivar, 2013) donde se
conjugan las dos perspectivas. Aqui se retoma la pregunta de Borgdorff (2010) ;En qué se diferencia la
investigacion artistica de la académica o cientifica?

También es importante reconocer; que las disciplinas artisticas asumen una funcién transformadora.
El tema expuesto invita al lector, siendo artista o no, a cuestionarse si al presenciar o involucrarse en
una representacion artistica logra identificar su sentido pedagdgico vy si el conocimiento obtenido lo
transfiere a su habitat cotidiano, entendiendo el arte también como vida (Lépez, 2022), de ser asi, en
el proscenio perdurard la ovacion y en la academia el fortalecimiento de la investigacion. Es aqui donde
la ciencia y el arte se encuentran.

Referencias bibliograficas

Aguilar, L. A. (2004). La hermenéutica filoséfica de Gadamer. Sinéctica. Revista Electrénica de Educacion,
(24), 61-64. https://www.redalyc.org/pdf/998/99815918009.pdf

Bajardi, A. (2016). Aportaciones de las Disciplinas Artisticas al desarrollo de Competencias
Socioemocionales y a la Configuracion de la Identidad. Opcién: Revista de Ciencias Humanas y
Sociales, (13), 53-72. https://www.redalyc.org/pdf/310/31048483004.pdf

Barboza, P. (2017). Las mujeres vy el arte como forma propia de deconstruccién: Un debate implicito.
Revista Rupturas, 7(1),51-74). https://doi.org/10.22458/rrv7i1.1611

Barriga, M. L. (2011). Estado del arte y definicién de términos sobre el tema “La investigacion en educacion
artistica”. El Artista, (8), 224-241. https://www.redalyc.org/pdf/874/87420931015.pdf

Belén, P. S. (2019). Arte y conocimiento. La dimensién epistémica del proceso artistico en la
contemporaneidad. Revista Humanidades, 9(2), 1-16. https://doi.org/10.15517/hv9i2.37126

Berruezo, C. y Mordn, M. (2021) La construccion de la identidad a través del arte en personas en riesgo
de exclusion social. Arteterapia. Papeles de Arteterapia y Educacién para Inclusién Social, 16, 11-21.
https://doi.org/10.5209/arte.71152

Bolivar, A. (2013). La Idgica del compromiso del profesorado vy la responsabilidad de la escuela. Una
nueva mirada. REICE. Revista Iberoamericana sobre Calidad, Eficacia y Cambio en Educacién, 11(2),
60-86. https://www.redalyc.org/pdf/551/55127024003.pdf

Borgdorff, H. (2010). El debate sobre la investigacion en las artes. Cairon: Revista de ciencias de la danza,
(13), 25-46. https//shre.ink/Borgdorff

Calvo, R. M. (2022). Uso de la Mnemotecnia como herramienta educativa de la Sociedad del Conocimiento
en la Era Digital. [Tesis doctoral no publicada]. Universidad del Pais Vasco- Euskal Herriko
Unibertsitatea

Castells, M. (2002). El poder de la identidad. Alianza Editorial

Csikszentmihalyi, M. (2011). Fluir, una psicologia de la felicidad. Kairds Editorial

ol 57
Universidad ASRI - Arte y Sociedad. Revista de Investigacion & Gupo de et
Re)’ Juan Carlos NU m. 24 AﬁO 2023 |SSN 21 74-7563 P A %kcﬁr(ﬁl\;igﬂ;ici\sCONTEMPORANEAS



https://www.redalyc.org/pdf/998/99815918009.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/310/31048483004.pdf
https://doi.org/10.22458/rr.v7i1.1611
https://www.redalyc.org/pdf/874/87420931015.pdf
https://doi.org/10.15517/h.v9i2.37126
https://doi.org/10.5209/arte.71152
https://www.redalyc.org/pdf/551/55127024003.pdf
https://shre.ink/Borgdorff

@' BY Gabriela Ibeth Navarro; Blanca Elba Garcia y Garcia /

Sentido pedagogico de las disciplinas artisticas desde la visién de los y las artistas

Duckworth, A. L.y Eskreis-Winkler, L. (2015). Grit. En J. D. Wright (Ed.), International Encyclopedia of the Social
and Behavioral Sciences (pp.397-401). Elsevier.

Fernandez, G. P. (2018). Investigacion tedrico-pldstica a través de diferentes disciplinas artisticas, de la evolucién
dirigida al desarrollo de la conciencia, segun la fisica cudntica, la filosofia, la psicologia y el yoga. [ Tesis
doctoral no publicada). Universidad Complutense de Madrid.

Ferreira, M. A. (2009). Un enfoque pedagdgico de la danza. Revista Educacién Fisica Chile, 80(268), 9-21.
http://revistas.umce.cl/index.php/refc/article/view/2122

Fragoso, S. C. (2019). Las disciplinas artisticas en la educacién basica como factor de desarrollo cognitivo.
Trayectoria. Prdctica Docente en Educacion Artistica, 6, 78-88. https:/shre.ink/Fragoso

Fructuoso, C.y Gémez, C. (2001). La danza como elemento educativo en el adolescente. Educacién Fisica
y Deportes, 66, 31-37. https//raco.cat/index.php/ApuntsEFD/article/view/301902

Garcfa, S.y Belén, P.S., (2011). Perspectivas ontoldgicas, epistemoldgicas y metodoldgicas de la investigacion
artistica. Paradigmas, 3, 89-107. https://shre.ink/PerpectivasOntologicas

Garcfa, V. A. (2010). Las 9 musas, la inspiracion. Activarte. Revista independiente de Arte, teoria de las artes,
pedagogia, nuevas tecnologias, 3, 12-17. https://shre.ink/GarciaLas9musas

Gonzélez, B. y Ledn, A. (2013). Procesos cognitivos de la prescripcion curricular a la praxis educativa.
Revista de Teoria y Diddctica de las Ciencias Sociales, 19, 49-67. https://www.redalyc.org/articulo.
0alid=65232225004

Guzman, L, J. A, Lopez, B, M.y Torres, I. D, (2012). Metodologfas y métodos para la construccion de
ontologias. ScientiaEt Technica, 2(50), 133—140. http://www.redalyc.org/articulo.oa’id=84923878033

Hadot, P. (2009). Filosofia como forma de vida Edit. Alpha Decay.

Herndndez, M., Tolino, A, Pérez, R, Pitera, I. (2018, marzo 15-29). La educacién en valores a través
del teatro. [Conferencia). lll Congreso Internacional Virtual sobre La Educacién en el Siglo XX,
Malaga, Espafa. https://www.eumed.net/actas/18/educacion/index.html

Huertas, D. P.y Morales, P. (2012). Estado de gestion de la ensefianza de las artes escénicas en localidades
de Bogotd. (pensamiento), (palabra) y obra, (8), 24-35. https://doi.org/10.17227/ppo.num8-1741

Ivcevic, Z., Hoffmann, J. y Brackett, M. (2014). Artes y emociones que potencian la creatividad. Fundacién
Botin. https://shre.ink/IvcevicArteyEmociones

Jiménez, R, C. Pesci G.E. (2020). Estética heuristica y disefio (picto)grafico. Revista Digital FILHA, 15(23),
1-32. http://ricaxcan.uaz.edu.mx/jspui’/handle/20.500.11845/2065

Kalliath, T. y Brough, P. (2008) Work-life balance: A review of the meaning of the balance construct
[Balance trabajo-vida: una revision del significado del constructo balance]. Journal of Management
& Organization, 14(03), 323-327. https://doi.org/10.5172/jmo.837.14.3.323

Llinds, R. (2009). “El arte es una expresién del cerebro que se utiliza para comunicar”. En: Entrevista
a Dr. Rodolfo Llinds por Ayala, R. Polemikés. Ciencias de la comunicacién, Los Libertadores.
Bogotd, D.C. (pp. 109-117). https://shre.ink/LlinasArtecomoexpresiondelcerebro

Lopez, V. D. (2022). De la apropiacién a la desapropiacion del cuerpo [Tesis de maestria no publicada].
Universidad Autdonoma del Estado de México. https://riaa.uaem.mx/handle/20.500.12055/2585

Mandolini, R. (2013). Heuristica y Arte: una contribucién para la comprensién de los procesos artisticos
creativos. Revista del Instituto de Filosofia, 1(1),63—92. https//doi.org/10.22370/rhv2013iss 1pp63-92

Merchan, C. (2010). Implicaciones del caracter cognitivo del arte en la educacion artistica escénica.
Algunos aportes para el docente en artes escénicas a nivel escolar. (pensamiento), (palabra). Y obra,
3, 138-141. https://doi.org/10.17227/ppo.num3-435

s 58
Universidad ASRI - Arte y Sociedad. Revista de Investigacion :
Rey Juan Carlos  Num. 24. Afio 2023. ISSN: 2174-7563

Grupo de
» A CULTURA VISUAL &
[\ PRACTICAS ARTISTICAS CONTEMPORANEAS


http://revistas.umce.cl/index.php/refc/article/view/2122
https://shre.ink/Fragoso
https://raco.cat/index.php/ApuntsEFD/article/view/301902
https://shre.ink/PerpectivasOntologicas
https://shre.ink/GarciaLas9musas
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=65232225004
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=65232225004
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=84923878033
https://www.eumed.net/actas/18/educacion/index.html
https://doi.org/10.17227/ppo.num8-1741
https://shre.ink/IvcevicArteyEmociones
http://ricaxcan.uaz.edu.mx/jspui/handle/20.500.11845/2065
https://doi.org/10.5172/jmo.837.14.3.323
https://shre.ink/LlinasArtecomoexpresiondelcerebro
https://riaa.uaem.mx/handle/20.500.12055/2585
https://doi.org/10.22370/rhv2013iss1pp63-92
https://doi.org/10.17227/ppo.num3-435

Gabriela Ibeth Navarro; Blanca Elba Garcia y Garcia /
Sentido pedagogico de las disciplinas artisticas desde la visién de los vy las artistas

Monasterio, A. (2016). Filosoffa de la danza: Cuerpo y expresion simbdlica. Daimon. Revista Internacional
de Filosofia, 5, 295-305.

Montero, P. (2005). Cassirer y Gadamer: El arte como simbolo. Revista de Filosofia, 23(51), 58-69. https:/
ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50798-11712005000300004

Niemiec, R. (2019). Six Functions of Character Strengths for Thriving at Times of Adversity and Opportunity: a
Theoretical Perspective [Seis funciones de las fortalezas del cardcter para prosperar en tiempos de
adversidad y oportunidad: una perspectiva tedrical. Springer.

Pérez, A.C. (2022). Reflexiones sobre la epistemologfa dancistica desde el baile flamenco, Revista de Artes
Escénicas y Performatividad, 13(21), 158-168. https://doi.org/10.25009/itv13i21.2705

Pérez-Cuevas, C.A. (2020, enero 11). Sabia virtud. Revista Siempre. http://www.siempre.mx/2020/01/
sabia-virtud/

Priolo, D. E. (2019). Fortalecimiento de la identidad personal por medio de las artes pldsticas [Tesis de
licenciatura no publicada]. Universidad Santo Toméas Bogota.

Rincon, V.. C. (2007) Filosoffa de la Educacion y Teorfa de los Valores: el subjetivismo v el objetivismo en
la axiologfa. Educacié i Cultura, 19, 19-35. http://hdl.handle.net/11162/5646

Rios-Flérez, J. A. (2016). Activacion de las redes neuronales del arte y la creatividad en la rehabilitacion
neuropsicoldgica. Cuadernos Hispanoamericanos De  Psicologia, 15(2), 47-60. https:/doi.
org/10.18270/chps.v15i2.1913

Rogers, C. (1989). On Becoming a Person. Houghton Mifflin Company

Ruiz, D. (2018). El arte definido como arte comunicativo. Revista AV Notas, 6, 111-123. https://core.ac.uk/
download/pdf/230282539.pdf

Sabeckis, C. (2013). El séptimo arte en la era de la revolucion tecnoldgica. Cuadernos del Centro de
Estudios en Disefio y Comunicacién. Ensayos, 45, 53-64. https://shre.ink/SabeckisEISeptimoArte

Sastre, A. C. (2007) Construcciéon del sujeto en la danza. Revista Hallazgos, 7, 195-209. http://www.
redalyc.org/articulo.oa?id=413835168012

Seligman, M. E. P (2011). Flourish. Free Press.

Strauss, A. y Corbin, J. (2002). Bases de la investigacién cudlitativa. Universidad de Antioqufa. Taylor, S. J. &
Bogdan; R. (1994). Introduccién a los métodos cualitativos. Ed. Paidds.

Tourifidn, L. J. M. (2011). Claves para aproximarse a la educaciéon artistica en el sistema educativo:
educacion “por” las artes y educacion “para” un arte. ESE. Estudios sobre educacién, 21, 61-81.
https://hdlhandle.net/10171/22549

Vargas, A. J. (2015). Sentido v significado pedagdgico- cultural de las experiencias trabajadas por maestros
investigadores desde la escuela. Educaciény Ciudad, 12,115—138. https://doi.org/10.36737/01230425.
n12.181

Verdera, J. C. R. (2006). Filosofia de la educacién vy teorfa de los valores: El subjetivismo vy el objetivismo
en la axiologfa. Educacié i Cultura: Revista Mallorquina de Pedagogia, 19, 19-36. https://shre.ink/
VerderaFilosofiadelaEducacion

Vicente, S. (2006). Arte y parte: la controvertida cuestion de la investigacion artistica. En R. Gotthelf
(Ed), La investigacién desde sus protagonistas; Senderos y estrategias. Ediunc. https//shre.ink/
VicenteArteyParte

Vilar, G. (2018). Las razones del arte. Antonio Machado Libros.

ode 59

Universidad ASRI - Arte y Sociedad. Revista de Investigacion M Gupo de inestgacin
Rey Juan Carlos  Num. 24, Afio 2023, ISSN: 2174-7563 AN 557 Retinons contenontnens


https://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0798-11712005000300004
https://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0798-11712005000300004
https://doi.org/10.25009/it.v13i21.2705
http://www.siempre.mx/2020/01/sabia-virtud/
http://www.siempre.mx/2020/01/sabia-virtud/
http://hdl.handle.net/11162/5646
https://doi.org/10.18270/chps..v15i2.1913
https://doi.org/10.18270/chps..v15i2.1913
https://core.ac.uk/download/pdf/230282539.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/230282539.pdf
https://shre.ink/SabeckisElSeptimoArte
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=413835168012
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=413835168012
https://hdl.handle.net/10171/22549
https://doi.org/10.36737/01230425.n12.181
https://doi.org/10.36737/01230425.n12.181
https://shre.ink/VerderaFilosofiadelaEducacion
https://shre.ink/VerderaFilosofiadelaEducacion
https://shre.ink/VicenteArteyParte
https://shre.ink/VicenteArteyParte

Universidad
Rey Juan Carlos

Gabriela Ibeth Navarro; Blanca Elba Garcia y Garcia /
Sentido pedagogico de las disciplinas artisticas desde la visién de los y las artistas

BIO

Gabriela Ibeth es doctora en Educacion por la Universidad de Paris 10, Francia. Docente
de Posgrado en universidades mexicanas, directora de Memoires en la Universidad de
Poitiers y tutora de tesis doctorales.

Miembro del Consejo Directivo de la RED de Investigacion Educativa, Encuentra tu par.
Ha participado en proyectos y programas institucionales internacionales en educacion
superior en Europa y México y dictado conferencias en Francia, Argentina, Cuba y
México. Articulista con tematicas de tutorifas, evaluacion, (ANECA Espafia,), escritura
académica (Colombia, Francia, en proceso) y publicado libro sobre la evaluacion del
aprendizaje en las universidades francesas.

Exbailarina profesional (3590 representaciones en escena). Docente de danza clasica,
coredgrafa. (40 afos de docencia artistica). Jurado de concursos internacionales.
ExPresidenta de la Asociacién Artidanz, reconocida por el gobierno francés. Publicaciones
en temas artisticos. Miembro de la Sociedad Mexicana de Maestros de Danza y de
asociaciones francesas de danza.

Lineas de investigacion: evaluacién universitaria, tutorfas, formacién en investigacion,
escritura académica, investigacion artistica. fac141429@yahoo.com.ar

Blanca Elba Garcia y Garcia es doctora en Psicologfa Social, profesora e investigadora
en el Doctorado de la Facultad de Negocios de la Universidad la Salle, Cd. De México,
asf como Consultora Senior de DAR Soluciones Globales. Es especialista en problemas
de aprendizaje.

Fue Coordinadora del Posgrado en Psicologia de la Universidad de las Américas, Cd.
de México. Fue profesora e Investigadora de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Nacional Auténoma de México. Ha dictado conferencias y escrito articulos sobre diversas
problematicas de género, violencia de género y educacion. Actualmente imparte Cursos
de capacitacion empresarial y de Metodologfa cualitativa y cuantitativa, asi como el uso de
software para el andlisis de datos. Miembro de comités editoriales de revistas cientificas.

Lineas de investigacién: Tutorfas en posgrado, acoso sexual, investigacién artistica
blancagarcia@lasallistas.org.mx

60
ASRI - Arte y Sociedad. Revista de Investigacion @ Gupo de et
Nim. 24. Afo 2023, ISSN: 2174-7563 N\ Ficrcss warisnons coremponivers


mailto:fac141429@yahoo.com.ar
mailto:blancagarcia@lasallistas.org.mx

	Gabriela Ibeth Navarro D.L.; Blanca Elba García y García
	Sentido pedagogico de las disciplinas artísticas desde la visión de los y las artistas
	Introducción
	Sentido pedagógico del arte
	Metodología
	Procesos cognoscitivos
	Motivación y perseverancia
	Proceso creativo
	Arduo trabajo
	Efecto terapéutico
	Balance de vida
	Valoración del tiempo
	Arrobamiento
	Pasión por el arte
	Compromiso y responsabilidad
	Vínculo con los demás
	Proceso de individuación
	Filosofía de vida
	Conclusiones
	Referencias bibliográficas





