ASRI|

ARTEY SOCIEDAD

REVISTA DE INVESTIGACION
EN ARTES Y HUMANIDADES DIGITALES

Marfa Angélica Martinez VWandurraga / Caminos:

el dibujo sensorial como medio para trazar la memoria del cuerpo

CAMINOS: EL DIBUJO SENSORIAL COMO
MEDIO PARA TRAZAR LA MEMORIA
DEL CUERPO

PATHS: SENSORY DRAWING AS A MEANS TO TRACE THE BODY'S MEMORY

Maria Angélica Martinez Wandurraga
Universidad de Investigacion y Desarrollo UDI

DOI: 10.33732/ASR1.6848

Recibido: (19 05 2025)
Aceptado: (21 10 2025)

Cbémo citar este articulo

Martinez Wandurraga, Marfa Angélica (2025). Caminos: el dibujo sensorial como medio para trazar la

memoria del cuerpo. ASRI. Arte y Sociedad. Revista de investigacién en Arte y Humanidades Digitales, (28),

e6848.

Recuperado a partir de https://doi.org/10.33732/ASRI.6848

Resumen

Este articulo presenta el resultado del pro-
yecto de investigacion-creacion: Dibujo sentido,
experiencias multisensoriales para la creacién y
contemplacion del dibujo, que da como pri-
mer resultado Caminos, pieza audiovisual en
la que el dibujo sensorial es explorado como
un medio para reconocer y trazar la memo-
ria del cuerpo. La obra, un video performance,

Abstract

This article presents the results of the research-
creation project: Sentimental Drawing, multisensory
experiences for the creation and contemplation of
drawing, whose first result is Paths, an audiovisual
piece in which sensory drawing is explored as a
medium to recognize and trace the memory of the
body. The work, a video performance, is construc-
ted through contact with stretch marks on the skin,
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se construye a partir del contacto con las estrias
de la piel, generando un proceso de inscripcion
gréafica que sigue las huellas del tiempo sobre el
cuerpo. Esta accién, que vincula la percepcion
tactil con el dibujo, la caricia con la linea, se con-
cibe como una forma de cartografia corporal
en la que el gesto de tocar y trazar se convierte
en una estrategia de reconocimiento y apropia-
cion de la propia imagen. El objetivo de este
trabajo es explorar las relaciones entre cuerpo,
memoria y trazo, proponiendo una mirada ex-
pandida del dibujo como practica performativa.
Para ello, se abordan referentes tedricos sobre
el cuerpo como archivo y las formas en que
la materialidad del dibujo puede operar como
testimonio y narracién. Finalmente, se analiza la
obra en el contexto de las practicas artisticas
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generating a process of graphic inscription that fo-
llows the traces time has left on the body. This action,
which links tactile perception with drawing, caress
with line, is conceived as a form of corporeal carto-
graphy in which the gesture of touching and tracing
becomes a strategy for recognition and appropria-
tion of one’s own image. The objective of this work is
to explore the relationships between body, memory,
and line, proposing an expanded view of drawing
as a performative practice. To that end, the article
examines theoretical references concerning the body
as archive, and the ways in which the materiality of
drawing can function as testimony and narrative. Fi-
nally, the work is analysed in the context of contem-
porary artistic practices that connect self-exploration
with action and graphic gesture.

contemporaneas que vinculan la autoexplora- Keywords
cién con la accion y el gesto gréfico. Sensory drawing, memory, body, performance, em-
bodiment.

Palabras clave
Dibujo sensorial, memoria, cuerpo, performan-
ce, encarnamiento.

Introduccion

Caminos es el resultado de un proceso de investigacion-creacion que surge de la experimentacion con
el dibujo sensorial, explorando el tacto vy la linea como medios para reconocer el cuerpo como un
territorio de marcas y trayectorias de la memoria. A través de esta pieza, la piel se convierte en un
archivo vivo que testimonia la transformacion del cuerpo con el tiempo, donde cada grieta es la huella
de una experiencia vivida.

Mi experiencia personal constituye el punto de partida de este proyecto. Cuando tenfa diez y nueve
afios quedé embarazada, una edad en la que el cuerpo aln se estaba adaptando a los cambios de la
adolescencia. Si bien el embarazo es un proceso natural en el cuerpo de la mujer, mi experiencia no fue
del todo satisfactoria, pues mi cuerpo no estaba preparado para expandirse como lo hizo y, aunque
logré adaptarse, dejo inscripciones visibles en la piel. Estas marcas se instalaron en mi cuerpo como
recordatorios permanentes de aquello que fue y no volverfa a ser, generando en mi una desconexion con
mi propia corporeidad. Las estrfas, lejos de ser solo cicatrices superficiales, se revelaron como vestigios
de un proceso de transformacion profunda, tanto fisico como emocional. En Caminos, el acto de recorrer
la piel, reconocer sus marcas con los dedos v trazar lineas paralelas a ellas no es solo un gesto estético,
sino un acto de reconocimiento y reapropiacion. Dibujar sobre las estrias es narrar, a través del trazo,
una historia de cambio, resistencia y memoria.
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Esta obra se inscribe dentro de una busqueda mas amplia sobre la relacion entre el cuerpo v el dibujo,
entendiendo el trazo no solo como una representacion, sino como una accién performativa que dialoga
con la piel y sus texturas. El dibujo sensorial ha mostrado su potencial para conectar con experiencias
y emociones arraigadas, en donde la memoria y la subjetividad emergen a través de lo corporal (Kwon,
2025). Esta practica actia como puente entre lo consciente y lo inconsciente, entre lo visible y lo
intimo, donde no solo se representa, sino activa procesos afectivos profundos (Tran y Fernandes, 2023).
Desde esta perspectiva, el cuerpo puede comprenderse como un archivo que contiene tanto memorias
personales como colectivas, y cuya lectura se activa a través del gesto gréfico.

Esta investigacion se justifica en la necesidad de ampliar las reflexiones sobre las cartograffas corporales
y de la memoria, un campo que en los Ultimos afios ha cobrado relevancia en las artes como estrategia
de autorreconocimiento Y resignificacion (Castro Roldan, 2023). Estas cartografias pueden convertirse
en dispositivos para visibilizar experiencias intimas y colectivas, ya sea como territorio recorrido por la
memoria o como espacio desde el cudl se construyen subjetividades atravesadas por lo social y lo politico
(Pefia Sarmiento y Sanabria Bohdrquez, 2021). Sin embargo, son escasos los estudios que abordan este
cruce desde el dibujo sensorial, situando la piel como superficie de inscripcion y el trazo como accién
performativa.

Con lo anterior, el objetivo de este articulo es presentar y analizar el proceso de creacion de Caminos,
explorando cémo el dibujo sensorial funciona como medio para reconstruir la memoria corporal, activar
nuevas narrativas sobre identidad y resignificar las huellas inscritas en la piel. Asi, el resultado de esta
investigacion se sitUa en la interseccion entre el arte, cuerpo y memoria, proponiendo un enfoque en
el que la linea no es solo una marca sobre la piel, sino el camino de un proceso de reconocimiento y
transformacion.

Metodologia del camino

La presente investigacion se enmarca en la investigacion-creacion, un enfoque que reconoce el proceso
artistico no solo como medio de producciéon de obras sino como forma de conocimiento. Borgdoff (2012)
plantea que la investigacién-creacion se distingue porque el conocimiento emerge del hacer artistico
mismo, en la medida en que la préactica se convierte en reflexién y la obra en resultado y argumento a
la vez. Desde esta perspectiva, Caminos se sitla entre la creacién performatica y la exploracion tedrica,
donde el proceso de sentir y dibujar constituye el método y el objeto de estudio.

La metodologfa se estructurd a partir de una practica performdtica centrada en el dibujo sensorial. Este
no fue concebido desde lo visible, sino como un acto de percepcion encarnada en el que el tacto v el
gesto gréfico se articularon como herramientas de exploracion. Asi, la piel fue entendida como superficie y
archivo de memoria y el contacto tactil y el trazo funcionaron como modos de indagacion, permitiendo que
el cuerpo fuera simultdneamente el objeto de estudio, herramienta de conocimiento y soporte de la obra.

El proceso creativo se desarrolld en tres fases principales. La primera correspondié a una exploracion
corporal intima, en la que se establecid un contacto directo con la piel marcada por estrias, identificdandolas
como huellas vivientes de un acontecimiento biografico. En la segunda fase, se propuso la accién
performética del dibujo, donde el gesto de tocar y acariciar se tradujo en lineas trazadas sobre la piel en
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un movimiento lento, consciente y repetitivo. Finalmente, la tercera fase correspondio a la documentacién
audiovisual, donde la accién fue registrada en un video, constituyendo el soporte final de la obra Caminos.

De este modo, el resultado no puede comprenderse Unicamente como un resultado artistico, sino como
un procedimiento en el que el gesto, la piel y la memoria convergen. La accion performativa de dibujar
sobre las estrias constituye una forma de explorar y resignificar la experiencia corporal, de abrir un
didlogo entre lo intimo y colectivo y, de transformar las huellas en narrativas sensibles.

El cuerpo como territorio y archivo de memoria

El cuerpo puede entenderse como territorio en el que se inscriben experiencias, no solo como huellas
individuales, sino también como marcas atravesadas por contextos sociales y culturales. Estas marcas
que reflejan el paso del tiempo, funcionan como un archivo que registra experiencias y cambios a lo
largo de la vida. Thomas Csordas (2024) plantea que la corporeidad no es solo el soporte fisico sino
la encarnacion viva de la memoria, en donde el pasado se actualiza en cada gesto y movimiento. En la
misma linea, Presiado (2023) sefiala que el cuerpo se convierte en un archivo de experiencias intimas
y colectivas, revelando cémo las huellas fisicas y emocionales son portadoras de memorias que nos
constituyen y que pueden ser resignificadas a través de la creacion artistica.

Bachelard (1994), en su texto La poética del espacio, comprende el habitar como un acto intimo en el
que la memoria, mds alld de la linea temporal, se inscribe en los espacios y, por extension, en el cuerpo
mismo. El cuerpo es, sin duda, un archivo intimo de nuestras vivencias, pero también puede llegar a ser
un lugar donde se entrecruzan historias personales con relatos colectivos, el cuerpo puede convertirse
en un soporte de la memoria social, como plantea Brandt (2023), el cuerpo no solo recuerda historias
personales, sino también memorias colectivas vinculadas al colonialismo y patriarcado. Al final, el cuerpo
no solo es una entidad bildgica, sino un espacio donde se inscriben normas sociales y estructuras de
poder (Foucault, 1976).

En Caminos, estas reflexiones se encarnan en el gesto de recorrer las estrias dejadas por el embarazo. Lo
que nacid como una experiencia fntima se convierte en un lugar de tensién con los discursos colectivos
que dictan como deberfa sentirse y verse un cuerpo que ha gestado. Las marcas que dejo este proceso,
muchas veces sefialadas como imperfecciones, se revelan aqui como archivo sensible: vestigios de una
transformacion que testimonia tanto lo biografico como lo social. A través del dibujo sensorial, estas
huellas se leen como palimpsestos: superficies escritas, borradas y vueltas a escribir. Cada linea trazada
sobre ellas propone una nueva narrativa, una forma distinta de habitar el cuerpo, resignificando la herida
como testimonio, la marca como camino y el cuerpo como territorio de resistencia e identidad.

El dibujo sensorial y la percepcion téctil

El dibujo, cuando se libera de la intencién de representar fielmente lo visible, abre una experiencia mas
amplia e intima, donde lo corporal y lo sensible tienen un lugar protagdnico. El dibujo sensorial, como
practica expandida, trasciende la simple representacién visual para convertirse en un acto encarnado,
donde intervienen multiples sentidos, especialmente el tacto, y el que se teje en vinculo entre cuerpo,
gesto y memoria. El trazo deja de ser uUnicamente una linea sobre un soporte y se convierte en un
acontecimiento que involucra el cuerpo entero en relacion con el entorno.

ese . 89
Universidad ASRI - Arte y Sociedad. Revista de Investigacion ﬁ Gupo e vt
Re)’ Juan Carlos Num 28 AF]O 2025 |SSN 2174-7563 A/ P A PRACTICAS AETISHCASCONTEMPORANEAS




|—© BY Marfa Angélica Martinez VWandurraga / Caminos:

el dibujo sensorial como medio para trazar la memoria del cuerpo

Desde la fenomenologia de la percepcion, se afirma que la percepcidn no es un proceso pasivo, ni algo que
ocurre Unicamente en la mente, sino que se da a través del cuerpo cuando habita el mundo, ese habitar
se da no solo a través del sentido de la vista, sino también a través del tacto, del gesto, del movimiento
(Merleau-Ponty, 1945/2012). Asi mismo, la percepcién puede verse como un proceso activo, en el que
el sujeto se relaciona constantemente con su entorno a traveés de su cuerpo, lo que vemos, tocamos
0 sentimos no estd separado del mundo, sino que es parte de una interaccién (Gibson, 1979). Dibujar
perceptivamente implica ir mas alld de la mediacion visual: es recorrer con la mano, acariciar con los
dedos, dejar que el gesto lento y tactil despliegue un dibujo expandido que involucra la piel y la memoria.

Este cruce entre cuerpo, dibujo y accion performatica resuena en las obras de Ana Mendieta y Jill O'Bryan,
quienes, desde enfoques distintos, han hecho de la corporeidad un medio de expresidon y memoria. Ana
Mendieta en su serie Silueta (1973-1980) (Figura 1), inscribid su presencia en el territorio mediante huellas
efimeras hechas con tierra, hojas y sangre. Su cuerpo funcionaba como instrumento para reconectarse
con sus raices herencia cultural y narrar, desde lo sensible, su experiencia de desplazamiento. Por otro
lado, Jill O’'Bryan, transforma la respiracion en dibujos (Figura 2), cada inhalacion y exhalacion deja una
marca en el papel, creando cartograffas del tiempo y de lo presencial. En las dos propuestas se evidencia
como el trazo puede emerger del propio cuerpo, convirtiéndose en memoria encarnada.

Figura 1: Ana Mendieta. Sin titulo (1978). De la serie Silueta. Fotografia. Solomon R. Guggenheim Museum, New York.

Fuente: https://www.guggenheim.org/artwork/5221

Es asi como el dibujo sensorial en Caminos se materializa en el gesto de dibujar con la piel. Aqui la linea
no surge desde la vista, sino desde el contacto directo con las estrias que marcan el cuerpo. Cada trazo
sigue el ritmo pausado de la mano que acaricia, que escucha con los dedos y recuerda desde el tacto.
El dibujo se convierte en un acto intimo de reconocimiento, tocar es trazar y trazar es volver a habitar
el propio cuerpo. No hay una distancia entre quién dibuja y lo dibujado, el gesto es al mismo tiempo
herramienta vy archivo vivo.
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Figura 2: Jill O'Bryan. Hum Sa Breaths |, the Shape of the sound of breath (2019). Dibujo.

Fuente: https:/jillobryan.com/artwork/the-shape-of-the-sound-of-a-breath-drawings/view/4261596/1/6578584

En este gesto, dibujar es también una forma de cuidado. Cada linea que sigue el recorrido de una estria
es un modo de mirar sin ojos, de ver con la mano. Asi, el dibujo sensorial resulta siendo una manera
de caminar por la memoria inscrita en la piel, de escribir nuevas historias sin negar las anteriores, de
transformar la herida en camino y el cuerpo en territorio reconciliado.

Caminos, trazando la memoria del cuerpo

Caminos nace como una necesidad de volver al cuerpo, no para mirarlo desde afuera, desde lo evidente,
sino para habitarlo, recorrerlo y escucharlo con las manos. Esta obra parte del gesto intimo de tocar
la piel, reconocer las marcas que la memoria ha dejado y resignificarlas a través del trazo. El dibujo no
pretende ser aquel que cubre la marca, sino quién revela lo que estd inscrito en la carne como testimonio.

La pieza se construye en video blanco y negro, bajo una estética contenida v silenciosa. La cdmara fija,
la luz suave y el encuadre centrado en el abdomen crean un espacio intimo donde todo ocurre con
lentitud y atencién (Figura 3). El cuerpo aparece expuesto como territorio sensible en donde la accién
comienza con una caricia, la mano explora la piel buscando los surcos y cicatrices del embarazo, tocar es
una forma de recordar, la piel que ha sido tantas veces invisibilizada, ocultada, se convierte en la primera
voz del cuerpo (Figura 4).

Figuras 3 y 4: Marfa A. Martinez Wandurraga. Caminos (2024). Fotograma. Video performance.

Fuente: Elaboracion propia.
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Después de ese primer contacto, viene el trazo, el dibujo aparece como una prolongacion del gesto de
tocar, no como decoracion, sino como lenguaje propio (Figura 5). El ombligo como punto de partida
desde donde emergen las lineas de carboncillo, grafito, y relieve, estas se extienden como raices siguiendo
las direcciones naturales del tejido roto, abriendo caminos de memoria encarnada que se hacen visibles.
La piel dicta el movimiento, el gesto de la mano que no se corrige ni se borra, solo se hace consciente.

Figuras 5: Marfa A. Martinez Wandurraga. Caminos (2024). Fotograma. Video performance.

Fuente: Elaboracién propia.

En la obra, tocar y dibujar se funden en un mismo gesto: el tacto activa la memoria y el trazo la fija en el
presente, en un acto simultaneo de reconocimiento y creaciéon. La mano que recorre no busca controlar
la forma, sino seguir aquello que el cuerpo dicta. Con esto, el dibujo se transforma en escucha, un modo
de volver sobre lo vivido, no con nostalgia, sino con presencia y aceptacion.

A medida que avanza la accién, el cuerpo deja de ser un territorio ajeno, lo que alguna vez fue motivo
de verglienza comienza a hablar con otra voz. Tocar, detenerse en las marcas, dibujarlas, se convierte en
un acto de reconciliacion entre el pensamiento y corporeidad, de habitarse desde el afecto y no desde
la mirada del otro. La piel, lejos de ser superficie a ocultar, se afirma como lugar de memoria. El dibujo
se convierte asf en didlogo con la historia corporal, hace visible lo que estaba en silencio y transforma la
mirada mediante la conexion tdctil y emocional con el propio cuerpo.

Este proceso sensorial entre el tacto y el dibujo pone en evidencia cdmo la representacion de las estrias
puede desafiar las normas estéticas y sociales que dictan como debe ser un cuerpo. Caminos propone
una narrativa alterna: visibilizar las marcas desde el reconocimiento y celebracion de la memoria, es
una invitacion a habitar el cuerpo con conciencia a reconocerlo como archivo vivo y testimonio de
experiencias. En este gesto se instala un acto politico y afectivo de resistencia donde el dibujo sensorial
se vuelve herramienta para autorreconocerse, reconciliarse y caminar sobre las huellas del propio
cuerpo.
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Caminos como préctica artistica contemporanea de performance

Este trabajo performatico, se inscribe en una linea de practicas artisticas contemporaneas que entienden el
cuerpo no solo como soporte, sino como elemento activo de creacién y reflexion. En Caminos, dibujar sobre
la piel en un gesto intimo de autoexploracion, esta aproximacion dialoga con propuestas contemporaneas
como el trabajo performético de Marfa José Arjona, quién utiliza su propio cuerpo para explorar la identidad
y la conexién entre cuerpo y mente, Arjona habla de la coreografia como un planteamiento casi que politico
del cuerpo sobre el espacio, en donde el cuerpo “es mi espacio de exploracion, es un laboratorio, mi
cuerpo no estd separado de mi cabeza, es una unidad completa cruzada por un exterior en el que tengo
una infinita curiosidad. En el cuerpo convergen todas las posibilidades para volverse lenguaje, medio, plano
o recipiente, todo depende de lo que se quiera plantear” (MAMM, 14 mayo 2019).

Asimismo, la obra de Marfa Garcia Ibafez destaca el dibujo como una herramienta intuitiva, desde donde
establece vinculos con el lenguaje de otras disciplinas y procesos artesanales, extendiendo el dibujo mas
alld del papel hacia otras técnicas y materiales (Garcfa Ibafiez, s.f.). La materialidad del dibujo en Caminos
se manifiesta en la piel misma, convirtiéndose en un testimonio tangible de la memoria corporal. En este
sentido, el dibujo sobre la piel actdia como un archivo viviente, donde cada linea trazada es una narrativa
que da cuenta de la historia personal e intima del cuerpo.

Dibujar sobre las estrias, se convierte en un acto de reapropiacion y resignificacion al dialogar con las
huellas del pasado, este gesto es una recuperacion del control de la vida y del cuerpo creando simbolos
propios Yy valores a través del trazo. Un didlogo feminista decolonial en donde a partir de las divergencias,
se construyen otros horizontes posibles (Rodriguez, et al, 2020). Al trazar sobre la piel, se establece un
didlogo con las huellas del pasado, transformando lo que antes pudo haber sido motivo de verglienza en
una afirmacién de identidad y memoria.

A manera de conclusion

El dibujo sensorial, cuando se practica desde la atencion y la escucha del cuerpo, se convierte en una
herramienta de autoexploracién capaz de transformar la manera en que nos habitamos y narramos.
Ya no se trata de representar lo que se ve, sino de registrar lo que se siente: aquello que permanece
inscrito en la piel como huella de lo vivido. En esa relacion intima entre el gesto y la materia, el dibujo se
convierte en una forma de conocimiento encarnado, una via para reconciliarse con la memoria y con la
propia corporeidad.

Caminos es el resultado de esa busqueda, una obra que no se construye desde la forma, sino desde la
experiencia. Dibujar sobre la piel fue tocar la memoria y dejarla salir. En el video performance el cuerpo
actué como archivo y superficie sensible de inscripcién, proponiendo una practica donde la creacién
artistica se afirma también como producciéon de saber. En este sentido la investigacion-creacion es una
forma legitima de producir conocimiento: un saber que no se desprende del cuerpo, sino que nace en
él, que se construye a partir del trazo que recuerda y resignifica.

Finalmente, este proyecto abre la posibilidad de expandir la nocién de dibujo sensorial hacia otros
territorios sensibles. Si en esta experiencia el tacto fue la via principal de exploracién, futuras derivas
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podrian incorporar lo sonoro como mediador de la experiencia gréfica: dibujar lo que vibra, lo que
resuena dentro y fuera del cuerpo. En esa escucha profunda el dibujo puede seguir ampliando sus
potencias, no solo como imagen, sino como gesto transformador y como acto de memoria viva.
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